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АЙТИЛЕУОВ Кадирхан Мирзаханович,
М.Әуезов атындағы жалпы білім беретін мектебінің денешынықтыру пәні мұғалімі, дойбыдан жаттықтырушы.
Түркістан облысы, Сауран ауданы

МЕКТЕПТЕ «ДОЙБЫ» ҮЙІРМЕСІН ҰЙЫМДАСТЫРУ АРҚЫЛЫ ОҚУШЫЛАРДЫҢ ЗИЯТКЕРЛІК ЖӘНЕ СПОРТТЫҚ ҚАБІЛЕТІН ДАМЫТУ ТӘЖІРИБЕСІ

Аңдатпа
Мақалада мектептегі «Дойбы» үйірмесінің жұмысы арқылы оқушылардың зияткерлік, логикалық және спорттық қабілеттерін дамыту тәжірибесі қарастырылады. Үйірме жұмысының мазмұны, ұйымдастыру ерекшеліктері, жарыстарға дайындық жүйесі және нәтижелері талданады. Бірнеше оқу жылындағы жетістіктер негізінде үйірменің білім беру мен тәрбиедегі тиімділігі көрсетіледі.
Түйінді сөздер: дойбы, үйірме, зияткерлік ойын, оқушы жетістігі, спорттық тәрбие, логикалық ойлау, денешынықтыру.
Кіріспе
Қазіргі білім беру жүйесінде оқушылардың тек дене дайындығын ғана емес, логикалық ойлауын, зияткерлік қабілетін және ерік-жігерін дамыту маңызды міндеттердің бірі болып табылады. Осы тұрғыда дойбы ойыны – оқушылардың ойлау мәдениетін қалыптастыратын, зейінін арттыратын және табандылыққа тәрбиелейтін тиімді құралдардың бірі.
Мектептегі денешынықтыру пәні аясында ұйымдастырылатын «Дойбы» үйірмесі оқушылардың бос уақытын тиімді өткізуге, жарыс мәдениетін қалыптастыруға, өз мүмкіндіктерін шыңдауға ықпал етеді.
Үйірменің негізгі мақсаты – оқушылардың зияткерлік қабілеттерін дамыту, дойбы ойынына қызығушылығын арттыру, жарыстарға қатысу арқылы тәжірибе жинақтау және жоғары нәтижелерге қол жеткізу.
Міндеттері:
· оқушыларды дойбы ойынының ережелерімен таныстыру;
· логикалық ойлау және талдау дағдыларын дамыту;
· жарысқа дайындық жүйесін қалыптастыру;
· оқушыларды жеңіске ұмтылуға, табандылыққа тәрбиелеу;
· мектептің спорттық имиджін көтеру.
Үйірме жұмысының мазмұны
«Дойбы» үйірмесі бірнеше бағытта жүргізіледі:
· теориялық дайындық;
· практикалық ойын сабақтары;
· жарысқа дайындық;
· талдау және рефлексия.
Сабақтар барысында оқушылар ойын стратегиясын құруды, қарсыластың әрекетін болжауды, уақытты тиімді пайдалануды үйренеді. Сонымен қатар ұжымдық жұмыс, бір-біріне қолдау көрсету, жеңіс пен жеңілісті дұрыс қабылдау мәдениеті қалыптасады.
Үйірме жұмысы оқушылардың жас ерекшеліктеріне сай ұйымдастырылып, жүйелі түрде бақылау мен бағалау жүргізіледі. Әрбір оқушының жеке жетістігі ескеріліп, дамыту жұмыстары жоспарланады.
Жарыстарға қатысу тәжірибесі
Соңғы жылдары үйірме мүшелері аудандық, облыстық, республикалық және халықаралық деңгейдегі жарыстарға тұрақты түрде қатысып келеді. Бұл олардың тәжірибесін арттырып, спорттық шеберлігін шыңдауға мүмкіндік берді.
Облыстық жарыстар нәтижесі
Түркістан облыстық біріншіліктерінде оқушылар бірнеше рет жүлделі орындарға ие болды.
Олардың қатарында:
· Әділхан Айшабибі
· Абдулла Сабина
· Мырзахан Нұрбол
· Абдулла Арман
· Сайднаби Асылмұрат
· Сайднаби Назерке
· Құдайберген Нұрасыл
Аталған оқушылар классикалық және 64, 100 шаршылы дойбы түрлерінде І, ІІ, ІІІ орындарды иеленді.
Республика деңгейіндегі жетістіктер
Қазақстан Республикасының чемпионаттарында үйірме мүшелері тұрақты түрде жоғары нәтижелер көрсетіп келеді:
· Абдулла Сабина, Әділхан Айшабибі – жүлделі орындар;
· Құдайберген Нұрасыл – І орын;
· Мырзахан Нұрбол – ІІ орын;
· Абдулла Арман, Сайднаби Асылмұрат – ІІІ орын.
Бұл нәтижелер оқушылардың жүйелі дайындық жұмыстарының тиімділігін дәлелдейді.
Халықаралық жарыстар
Азия және әлем чемпионаттарында да мектеп оқушылары табысты өнер көрсетті:
· Құдайберген Нұрасыл – І орын;
· Абдулла Арман – І орын;
· Азия біріншілігінде – жүлделі орын.
Бұл жетістіктер үйірме жұмысының сапасын және оқушылардың жоғары дайындық деңгейін көрсетеді.
Үйірме жұмысының нәтижелері
Жүргізілген жұмыстар нәтижесінде:
· оқушылардың логикалық ойлау қабілеті артты;
· жарыс тәжірибесі қалыптасты;
· спортқа қызығушылығы күшейді;
· мектептің спорттық жетістіктері артты;
· оқушылардың өзіне деген сенімі нығайды.
Дойбы ойыны арқылы оқушыларда сабырлылық, стратегиялық ойлау, шешім қабылдау дағдылары қалыптасты.
Педагогикалық маңызы
Дойбы үйірмесінің жұмысы тек спорттық нәтижелермен ғана шектелмейді. Ол:
· зияткерлік тәрбие береді;
· тәртіп пен жауапкершілікке үйретеді;
· мақсат қоюға баулиды;
· жеңіске жету жолындағы еңбектің маңызын түсіндіреді.
Мұғалімнің басты рөлі – әр оқушының қабілетін байқап, оны дамытуға бағыт беру.
Қорытынды
Мектептегі «Дойбы» үйірмесін жүйелі ұйымдастыру – оқушылардың зияткерлік және спорттық дамуына үлкен әсер етеді. Жарыстарға тұрақты қатысу олардың тәжірибесін арттырып, табысқа жетуіне мүмкіндік береді.
Дойбы – тек ойын ғана емес, ойлау мәдениетін қалыптастыратын, тұлғаның дамуына ықпал ететін маңызды құрал. Сондықтан білім беру ұйымдарында мұндай үйірмелерді дамыту – бүгінгі күннің өзекті мәселелерінің бірі.
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